 TUNNETAIDQ'I

tukenasi -kurssi

28.-29.10.2024 klo 830 - 14

Toteutetaan lahiopetuksena
Karstulan Fvankelisella Opistolla

Kurssin hinta: 140 €

Kohderyhma:
Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset ja muut tunnetaitojen
kehittdmisestd ja ohjaamisesta kiinnostuneet.

Koulutuksen sisdlto:

- Kasvattajan/tyéntekijéin omat tunnetaidot: tietoa tunnetaidoista ja niiden
merkityksestd mm. hyvinvointiin ja tyossa jaksamiseen. Kaytdnnon harjoituksia ja
tyokaluja omien tunnetaitojen kehittdmiseen.

- Lasten ja nuorten tunnetaidot: Tietoa tunnetaitojen kehittymisestd ja ohjaamisen
periaatteista. Tyokaluja, harjoituksia ja toimintamalleja tunnetaitojen vahvistamiseen
lasten ja nuorten ohjaustyossa.

Kurssin opettajat:

Maarit Niskanen, tunnetaito-ohjaadja, nepsy-valmentaja, koulunkdynninohjaaja
Salla Krok, varhaiskasvatuksen opettaja

Anneliina Keisalg, erityisopettaja, nepsy-valmentaja

Opiston toimisto puh. 014 5252 200 A
kansanopisto@keokarstula.fi KARSTULAN

EVANKELINEN OPISTO



